INTRODUCTION -
COMMENT UTILISER CE MANUEL

Il n’y a qu’une seule place entre le dernier des recus et le premier des
recalés. Le moindre détail mieux géré, le plus simple des ajustements
pris a temps peut ameéliorer de facon exponentielle une performance
et faire toute la différence.

Ce manuel est un guide pratique, destiné a mettre toutes les chances
de votre coté envous aidant a donner le meilleur de vous-méme. Il vous
aidera non seulement a travailler plus vite, plus efficacement, répartir
mieux votre temps, vos efforts et votre énergie pour de meilleures
performances, mais aussi a vous présenter au jury de l'oral sous votre
meilleur profil.

Ce ne sera pasau détriment de votre épanouissement personnel, bien au
contraire: sa lecture vous aidera a mieux vous connaitre et a vous préparer
psychologiquement. Lobjectif est que vous puissiez vivre votre prépara-
tion de concours comme une véritable expérience qui vous fera réelle-
ment évoluer et ce de la facon la plus confortable et agréable possible.

La recherche contemporaine a bouleverseé certaines de nos croyances
sur 'apprentissage et en a confirmé d’autres tandis que 'engouement
pour le développement personnel a permis de tester toutes sortes de
méthodes sur un nombre considérable de personnes.

Les differents chapitres s'appuient donc principalement sur des outils
issus du développement personnel, des recherches en pédagogie, psycho-
logie, biologie ou neurosciences ainsi que sur des recommandations de
membres de jurys de concours.

Méme si tous les jours se font de nouvelles découvertes fascinantes, le
cerveau est encore trés loin d’avoir livré tous ses mystéres. Vous étes
unique et les études, les données et les propositions sur lesquelles ce
manuel s'appuie évolueront avec la recherche alors ne prenez rien comme
argent comptant: testez tout et construisez votre propre méthode a vos
mesures!

Vous étes le héros de ce livre, concu pour étre lu comme un thriller
dont les fils se nouent progressivement plutot que, méme si cela reste
possible, comme un code du travail dans lequel on ne vient piocher que
quelques articles précis.



Il vous apportera des réponses bien siir, mais aussi nombre de questions
que, pris dans l'action, le nez dans le guidon, vous n'auriez peut-étre pas
eu l'idée de vous poser. Certaines d’entre elles pourraient méme vous
faire progresser a pas de géant!

Celui qui vous connait le mieux, qui sait le mieux ce dont vous avez besoin
c’est vous-méme, mais encore faudrait-il que vous preniez le temps de
vous observer rigoureusement: soyez a la fois le sujet d’étude, le scien-
tifique et le cobaye!

En résumé, ce manuel vous aidera a:
vOus organiser, vous motiver et moins procrastiner;

apprendre mieux, plus, plus vite, pour plus longtemps et faciliter
la récupération de vos connaissances;

mieux vous connaitre pour mieux apprivoiser vos émotions, échapper
a vos croyances limitantes et a toute forme d’'autosabotage;

vous doter de toute une panoplie d’astuces pour vous permettre
de mettre en place des méthodes qui s'adaptent au mieux a vos
objectifs et a votre fonctionnement;

vous présenter au jury sous votre meilleur jour;
rendre votre période de préparation aussi agréable que possible!

Ce n'est pas une liste de voeux pieux. A la fois théorique et pratique ce
livre vous propose aussi, en cours de lecture, de vous tester et de vous
entrainer immédiatement a appliquer certaines des méthodes propo-
sées afin de vous aider a en faire progressivement des automatismes.

En plus des questionnaires et des fiches pratiques a l‘usage de vos
proches, adultes et enfants, vous trouverez donc dans ce manuel des
suggestions pour expérimenter par vous-méme et ainsi vous exercer a
difféerentes formes de lecture active. Pensez a repérer celles qui vous
conviennent le mieux!



